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7 Mau faamaonia e tatau ona e iloa
Tuipuipui o le COVID-19

Mau #1 
E le avatua le COVID-19 e le 
tuipuipui o le COVID-19.

E leai se vaega o le vairusi i totonu o le tuipuipui o le 
COVID-19, o lona uiga e te le maua ai le COVID-19. 
E puipuia oe e le tuipuipui o le COVID-19 mai le 
vairusi. E ono iai nisi ou auga pe a mae’a ona faia lou 
tuipuipui, e pei o le tiga o le lima poo le fiva. O tulaga 
masani ia ma e taatele.

Mau #2
E saogalemu tuipuipui COVID-19, 
e ui ina sa vave ona gaosia. 

E leai se laasaga e le’i oo i ai i le gaosiga o le tuipuipui 
o le COVID-19. Ua silia le 10 tausaga o galulue 
saienitisi i tafa eseese o le lalolagi i le tekonolosi lenei. 
O le mafuaga lea ua mafaia ai ona faia ia maua vave 
se tuipuipui e saogalemu ma aoga. 

Mau #6
E leai ni pine laiti (microchips)  
poo ni tulituliloaga e tuu i totonu 
o tuipuipui.

Ua faamaonia le sese o faamatalaga le sa’o fai mai 
o tuipuipui o le COVID-19 e iai i totonu microchips 
poo tulituliaga. Ua matou iloa lelei mea patino o 
loo i totonu o tuipuipui ta’itasi. E maua le lisi o mea 
na gaosia ai tuipuipui i le initaneti.

Mau #7
 O tagata e iai ma’i tumau poo  
nisi tulaga, e tatau ona tuipuipuia 
i le avanoa muamua e fai ai 
lou tuipuipui.

Afai e iai sou ma’i tumau e pei o le ma’isuka, e 
maualuga lou lamatia i gasegase tuga ona o le 
COVID-19 E saogalemu ma aoga tuipuipui o le 
COVID-19 mo tagata e iai ma’i tumau poo nisi tulaga.

Mau #5
E le o iloa se fesoota’iga o tuipuipui o le COVID-19 ma le  
e le fanau poo le fafano o se ma’itaga.

E leai se tama’ita’i ua pa e le fanau ona sa maua i le vairusi o le COVID-19, o lona uiga e leai ai se mafuaga o le 
manatu e tupu lea tulaga ona o le tuipuipui. E iai faamatalaga le sa’o na faasalalauina i upega tafa’ilagi; e faapea 
e osofa’ia e le porotini i le tuipuipui e le porotini i le faa’autama. E le sa’o lea. E le tupu lea aafiaga i si faitau itiiti 
o amino acids i porotini ia e lua. E le’i faata’ita’ia tuipuipui o le COVID-19 i tama’ita’i ma’itaga, ae masani ona fai 
tuipuipui o tama’ita’i ma’itaga mo isi gasegase a’o ma’itaga. E maualuga le lamatia o fafine ma’itaga i gasegase 
tuga ona o le COVID-19, ma e iai le avanoa e te avatua le COVID-19 i lau pepe pe a fanau mai.   
Talanoa i lau foma’i ina ia e iloa pe tatau ona tuipuipuia oe.

Mau #3
E le na’o le tasi se ituaiga o le vairusi 
e mafai ona puipuia mai ai oe i 
tuipuipui o le COVID-19.

E gasolo ina sui vairusi, pe tutupu a’e fesuia’iga laiti 
a’o gasolo le taimi. Ua iloa i faamaumauga e aoga 
tuipuipui o le COVID-19 e tetee ai isi suiga ua tatou 
vaaia o le vairusi e mafua ai le COVID-19.

Mau #4 
E le suia e tuipuipui  
lou DNA. 

O tuipuipui o le COVID-19 o tuipuipui mRNA ma 
e leai se fesoota’iga feuta’i ma lou DNA. Latou te 
faaosoina le tali atu o lou malosi tetee faama’i e ala  
i le fausia o sela faasagatau e puipuia oe ne’i inifeti  
i le COVID-19.

https://coronavirus.utah.gov/vaccine-information/#mrna

